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Introduccion

Las competencias parentales (CP) corresponden a la adquisicion y desarrollo de los conocimientos, actitudes y
destrezas que permiten conducir el comportamiento parental propio en diversas situaciones de la vida familiar
(Gomez & Munoz, 2015). Madres, padres y cuidadores principales de nifos con autismo difieren en las
estrategias y las competencias parentales. Observando menor relaciones diadicas y trabajo colaborativo
(Flippin & Watson, 2015; Shaffer & Obradovi¢, 2017). Estudios han encontrado que las “conductas problemas”
y mayores sintomas de autismo se asocian a niveles mas bajos en las diferentes habilidades parentales (Smith
et al.,, 2008). Las dificultades en las habilidades parentales tienen repercusion sobre las habilidades de
regulacion emocional del nino, sobre la conducta de exploracion lo que facilita el desarrollo motor y cognitivo,

entre otras areas del desarrollo.
Analizar y comparar las CP reportadas por padres de ninos con autismo,

Ob- t- considerando las dimensiones propuestas por Gomez y Munoz (2014) y el
Je IVO nivel de severidad de los sintomas del autismo de los hijos.
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Participantes: Se evaluaron 143 cuidadores principales (85% madres) de ninos

. . . - . v’ Competencias
con autismo que residen en Chile. La edad de los participantes fue X = 36,8 anos

(DE = 4,8). 90% Estudios universitarios. La edad de los ninos es de X = 3,73 (DE Formativas
=1,12). ]
Instrumentos: Escala de Parentalidad Positiva E2P (Gdmez & Munoz, 2014). EL Y Competencias
diagnostico de autismo y su severidad fueron realizados por neurdloga pediatra, Protectoras

utilizando la escala de valoracion del autismo infantil (C.A.R.S.).
Procedimiento: La recopilacién de datos: Junio de 2021 y septiembre de 2023.. ¥ Cowmpetencias Reflexivas
Todos los participantes firmaron su consentimiento informado.
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Estos resultados permiten identificar que la que las madres y padres de ninos con autismo suelen reportar
menos conductas carinosas, menor nivel conexion y mayores niveles de sobreproteccidon y menor uso de
palabras que describen los estados mentales de sus hijos; Reportan que tienen menor conversaciones con sus
hijos que favorezca la regulacion de sus emociones, ya que no saben como hacerlo; Reportan tener menor
herramientas para asegurar la integridad fisica y emocional de su hijo. Resultados que son congruentes con
trabajos realizados en EEUU, paises Europeos y Asiaticos (Ansari et al., 2020; Mohammadi et al. 2018).

Conclusiones

La severidad de los sintomas del autismo se relaciona con las competencias parentales reportadas por los
propios padres. Los profesionales deben considerar intervenciones que se centren en desarrollar las
habilidades o competencias parentales, especialmente en aquellos ninos con mayor severidad de los sintomas.
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