En su

12 respuestas

Colaborar con limpieza y orden

Colaborar con alimentacion:
poner y sacar la mesa, cocinar...
Colaborar en actividades para
mantener el jardin, patio, huert...
Realizar actividades recreativas
solos: mirar tv, escuchar masic...
Realizar actividades recreativas
con hermanos o padres: pasea. ..

Sefale los cambios que observa en su hijo/hija considerando su adolescencia y I_D Copiar
juventud
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un camino, no un veredicto.
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Creando espacios de inclusion social:

Centro de dia como lugar de transicion para
adolescentes y jovenes con CEA

Licenciada Maria Victoria Alvarez
Fundacion Aprender y Crecer - Centro de Dia para adolescentes y jovenes
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— Introduccion
Uno de los objetivos del Centro de Dia para adolescentes y jovenes con
CEA y discapacidad intelectual, de la Fundacion Aprender y Crecer, es la
inclusion social brindando oportunidades que estén vinculadas con las necesi-

V 4
CENTRO DE DIA dades que experimentan los participantes en dicha etapa vital.
APRENDER Y CRECER

Metodologia

El Centro de Dia, como tal, inicia en el 2023. Durante el 2022 se trabajé como prueba piloto en
el cambio de perspectiva a través de la metodologia por talleres y la planificacion del sistema
de apoyos en cada actividad.

Sefiale aquellas habilidades que el CET desarrollé en mayor medida en su hijo/hija I8 copiar
La etapa en la que nos encontramos actualmen-
© st e i te es la de ser un dispositivo de transicion
® s ps oo con s entre la metodologia de ensefanza de un
CET (centro educativo terapéutico) hacia la
4’ :”"‘“ppp;pg” metodologia de participacion de un
SocilSatss a s comundag Centro de Dia.
Sefiae en qué ha contribuido mayormente el Gentro de Dia en el desarrollo desu () Copiar Las familias contribuyen a la eva-
o/ en su ctapa de adplessencieypuentus luacion continua del proceso de

12 respuestas

esta “transiciéon” de servicios, y no-
sotros colaboramos en la “transi-
cion” de etapas vitales.

Compartir entre pares en

h 8(66.7 %)
espacios grupales

Desarrollar habi ies como

7 (563 %)
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Resultados

El Centro de Dia brinda experiencias grupa-
les en diferentes talleres, siendo un espacio com-
partido con pares, donde los sistemas de apoyos A

.
454

dependen de la neurodiversidad grupal y gene- o "M
rando situaciones sociales entre los partici- e
pantes lo mas similares posible a lo que ocurre en AN
la comunidad.

casa ;Qué actividades observa le interesan realizar a su hijo/hija?

b
barrer, lavar, ordenar 4(33.3 %)

Analisis e Impacto
De nino A adolescente
y futuro joven.

5 (417 %)

El proceso de transicion implica:
* Resignificar la mirada hacia la

“persona con CEA” por parte de su entorno.

desorganizacion en la conducta a

music:
lo que le interesaban dos o tres...

APRENDER Y CREGER

Cambios fisicos: a nivel

9
estructural y hormonales 8 (66.7 %)

 Generar apoyos para que los adolescentes y jovenes se reco-
nozcan y aprendan segun sus cambios fisicos, los cambios en su
organizacion conductual, sus intereses y necesidades.

Cambios en el humor 5(41.7 %)

Cambios en la conducta:
5(41.7 %)
tinas

ses: le agradan
a, actividades dif 7 (58.3 %)

0 2 4 6 8

Conclusiones

Las actividades grupales orientadas principalmente a la parti-
\% cipacion en la comunidad y /a resignificacion en la compren-
| sion del "ser adolescente y joven con CEA" es la clave para

reducir los riesgos de exclusion social en la que se en-
cuentran dichas personas debido a que su historia de apren-
dizaje y participacion se encuentra atravesado mayormente
por tratamientos o encuentros terapéuticos desde la ninez.
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