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1. Introducción
El análisis de los datos, tiene como objetivo general,
contribuir al estudio de niñas y adolescentes con
Condición de Espectro Autista (CEA). El aporte de esta
investigación se considera significativo, dado que en la
actualidad no se dispone de datos referentes en zona
Cuyo que focalicen sobre la condición en el género
femenino.

2. Metodología
Diseño de corte transversal descriptivo. Muestra

no probabilística intencional, constituida por 132
casos de niñas y adolescentes de entre 0 a 18 años
que presentan desafíos en el neurodesarrollo
evaluadas con instrumentos baremados y
entrevistas semiestructuradas. Período
comprendido de febrero del 2022 a agosto 2023.

5. Conclusiones
La CEA en niñas y adolescentes, está asociada a
diversos factores subyacentes que pueden
moldear e incidir en su desarrollo vital y por
ende en su calidad de vida. Su detección en la
primera infancia puede facilitar la búsqueda
adecuada de atención y servicios especializados
para su tratamiento. Valoramos que el cuidado
de la salud materna es esencial para el
neurodesarrollo del gestante, por lo que es
imperativo incluir políticas públicas de
promoción que acompañen. Es importante
considerar que se evidencian perfiles más
funcionales y con menor sintomatología
entrando en la adolescencia, volviéndose más
complejo arribar el diagnóstico.

3. Resultados 

4. Discusión

Investigaciones recientes, como Hervás (2022) muestran
una presentación diferenciada de la CEA entre los géneros,
siendo esperable, que las comorbilidades con
hiperactividad, impulsividad y alteraciones conductuales,
sean más frecuentes de forma general, en varones con
autismo que en mujeres. Sin embargo, se ha observado en
la muestra representativa de género femenino de zona
Cuyo, que los perfiles presentan tasas elevadas de
funcionamiento disejecutivo (impulsividad) y patrones de
agresividad, que inciden en el desarrollo personal y social;
siendo promisorio para futuras investigaciones. Se
observan porcentajes significativos, en relación a la
presencia de trastornos alimentarios y del sueño, que
afectarían el desempeño de las niñas y adolescentes en
áreas de vida. El uso problemático de pantallas, afecta la
oportunidad de establecer intercambios sociales, y en sí
mismo, la calidad del sueño.
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