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Introduccion

El CET “Aprender y Crecer” es un dispositivo grupal para
nifos de 5 a12 afios con TEA asociado a discapacidad inte-
lectual grave y profunda, que necesitan ayudas notables y
muy notables; para participar se requiere de intervencion
terapéutica educativa individualizada y externa al mismo.
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Instrumentar practicas en las cuales
los derechos sean el eje vertebral.

Incorporar habitos y desarrollarlos

Contribuir al bienestar . i
para que aumenten su independencia.

fisico y emocional.

Acercar a los usuarios a propuestas educati-
vas y sociales ajustadas a las competencias
logradas

Promover inclusion en
la comunidad.

Enriquecer las habilidades comunicati-
vas y sociales en diferentes entornos.

Metodologia

CON LAS FAMILIAS:

directamente a través de entrevis-
tas con psicélogo y/o trabajador
social; participacion de padres
junto a sus hijos en actividades
CET, reunionesftalleres de

CON LOS USUARIOS:

directamente a través de variadas
practicas: intervencion basada en ante-
cedentes, comunicacién aumentativa y
alternativa, refuerzo diferencial, ensayo
discreto, extincion, modelado, promp- del

EN LA COMUNIDAD:
directamente realizando com-
pras, paseos, actividades pro-

gramadas, participando en
eventos sociales y de con-
acercando

ting, andlisis de tareas, demora de
tiempo, soportes visuales, practicas na-
turalistas; indirectamente a través de la

padres; indirectamente a través
de la comunicacién con los equi-
pos terapéuticos de cada usuario.

cienciacion y
apoyos visuales; indirecta-
mente dando modelos de

comunicacién con los equipos terapéuti-
cos de cada uno.

Para celebrar: Ensefando
acciones y normas, favorece la
participacion y pertenencia a la
comunidad.

Invelucrande a la familia en las
practicas, colabora en la generali-

Saliendo a la comunidad, posibili-
ta la adaptacion a contextos y a
situaciones nuevas.

Participando en la comunidad, co-
labora en desarrollar su empatia y

Resultado

zacién y en el disfrute compartido.

accion posibles de replicar

Para segquir trabajando: Lentos avances,
faltan méas oportunidades de practicas sociales.
Familias con poca expectativa de la capacidad de pro-
greso e independencia de su hijofa con altos apoyos.
Familias reducen su participacién social, se estresan
con los desafios de sus hijos/as.
Mayor aceptacién, en la sociedad, si la condicién
tiene visible alguin rasgo fisico y no sélo desde lo con-
ductual.
La heterogeneidad en el espectro autista hace com-
pleja la comprension, la aceptacion y la participacion
en la sociedad.

su respeto. Los déficits comunicacicnales, dificultan una inclu-
sion mas natural y fluida.
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Anal|5|s e |mpacto La inclusion implica valorar la diversidad humana y que cada uno pueda participar teniendo
en cuenta que siempre somos parte de un grupo mayoritaric. Por un lado, se requiere de oportunidades reales, no necesariamente
idénticas, para que cada persona desarrolle sus capacidades y consiga habilidades para adaptarse y actuar. Por otro lado, se re-
quiere ser comprendido y aceptado. Esfuerzo de ambas partes. Beneficio para ambas partes.

conc‘u5|°nes Aprendiende habilidades y participando en comu-
nidad, se da oportunidad de visibilizar la diversidad del ser humano y la posibi-
lidad de ser aceptado y convivir. De esta manera, todos nos beneficiamosy cre-
cemos como seres individuales y seres sociales.

Dos desafios: 1 la comprensién de la enorme heterogeneidad en que se
presenta el autismo y las condiciones coexistentes en cada ser Unico,y 2 la
neurodiversidad propia del ser humano que reclama tolerancia, respetc y opor-
tunidades.
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