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¿Qué es el abordaje familiar en Trastornos del Espectro Autista? 

Un enfoque de calidad de vida hace énfasis en planificar los apoyos 
poniendo como eje central  a la familia con un miembro TEA, teniendo en 
cuenta sus necesidades principales.

Un concepto impreciso

Dotar de estrategias de afrontamiento individuales y 
familiares. Se aborda el duelo de los hermanos.

Se abordan temas cómo:

* ¿Qué es el TEA? Síntomas nucleares. Se aterrizan 
las características a la realidad del niño. Se limita 
la búsqueda en internet, se sugieren manuales, pelí-
culas, series. 

* ¿Qué es el desarrollo? Y como se presenta en el 
niño/niña Cuáles son las aristas o áreas del desarro-
llo: Motricidad, lenguaje, social, autoayuda, cognitiva. 

* ¿Cómo y qué trabaja el equipo en 
cada una de las sesiones del niño/a? 
Integración sensorial.

Intervenir en síntomas nucleares del TEA: atención 
conjunta, contacto visual, seguimiento de órdenes, 
círculos comunicativos de ida y vuelta.  

* Estrategias para intervenir en comunicación.

* Estrategias para abordar las dificultades sensoriales 
en casa.

*Estrategias de intervención conductual. 

Este abordaje atiende a la familia desde un enfoque de integralidad y muestra resultados no solo en el 
avance del desarrollo del niño, niña o adolescente dentro del espectro, si no que mejora la calidad de vida 
de los miembros de la familia, reduciendo el coste de las intervenciones, dotándolos de herramientas emo-
cionales, estrategias, e información acorde a la realidad del diagnóstico y de la familia, con un impacto real 
en la optimización de los proceso de intervención, disminuyendo el cansancio de la familia, los cambios 
constantes de equipo terapéutico y la deserción.

* Crisis conductuales
* Dificultades en autorregulación emocional 
* Conductas masturbatorias o de autoestimulación 
(enfoque sensorial)
* Tratamientos médicos o no médicos sin el 
suficiente sustento 
* Personas que se aprovechan de los procesos de 
las familias
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El profesional es coordinador del equipo multidisci-
plinar. Acompaña a la familia a transitar el proceso. 

1. Abordaje del duelo

3. Psicoeducación 4. Padres interventores en casa 

2. Coordinación de las intervenciones

Conclusiones 
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Se acompaña a la familia en:

* Mejora el afrontamiento familiar
* Aborda y previene crisis familiares 
y de pareja
* Mejora la adhesión al proceso terapéutico

Ventajas: Ventajas:

Aristas del abordaje familiar en TEA con enfoque en la calidad de vida.

* Conecta a las familias
* Disminuye el coste  
de las intervenciones

Ventajas:
Mejor establecimiento de rutinas de sueño, 
alimentación, control de esfinteres y 
uso de electrónica.


