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El abordaje en el medio acuatico en nifnos con diagnostico de CEA bajo modelos de intervencion
mediada por el terapeuta, les da exploracion y libertad de movimiento facilitando su regulacion
habilitada desde el juego. El agua da sostéen y estimula nuevas construcciones individuales y de

interaccion reciproca.

Método

El presente trabajo forma parte de una investigacion en curso de nifios con diagndstico de CEA en el
medio acuatico. El abordaje en el agua, bajo modelos de intervencion mediados por el terapeuta, dan al
nino/a mayor exploracion, facilitando las praxias y la autorregulacion. El rango etario en nuestro
programa es de 12 meses a 6 anos. El abordaje incluye una sesion semanal de 60 minutos, cada
nina/o con un profesional a cargo. En ocasiones, los padres participan de las sesiones lo que incorpora
bases de modelos de intervencion mediadas por ellos con base en NDBI (intervenciones conductuales
naturalistas del desarrollo, por su sigla en inglés) (Bruinsma et al., 2020) adquiriendo herramientas que
trascienden el agua.

Resultado

El medio acuatico es un entorno que proporciona una gran cantidad de estimulos gracias a sus
propiedades fisicas (Gueita Rodriguez et al., 2015). Un abordaje integral de las nifias/os con CEA
supone un conocimiento exhaustivo de las neurodivergencias, de las caracteristicas de los distintos
perfiles sensoriales (Ayres, 1998), el aprovechamiento del entorno donde tiene lugar la intervencion
y la modificacion de los estimulos que se le proporcionan a las nifias/os.

La capacidad de desempefio del nino mediante intervenciones motoras, la coordinacion,
planeamiento motor, interacciones verbales o no, le proporciona una relacion con el otro mediante el
juego. Estas son oportunidades para que surja la imitacion, comunicacion y el juego asociativo.
También se trabaja sobre la atencion, el afecto y la accidon en un ambiente favorecedor como el
agua. El aprendizaje de nuevas tareas psicomotoras en ese ambito, propicia la formacion de nuevas
redes neurales que surgen por la practica y la experiencia.

Discusion / Analisis / Impacto

Las dificultades en la praxis juegan un papel esencial en los patrones de conducta restringidos vy
repetitivos. Ademas estos nifos presentan desafios en la modulacion sensorial que afectan
negativamente su estabilidad postural y los movimientos motores. EI medio acuatico proporciona al
nino/a una regulacion externa que le permite desarrollar las habilidades motoras en un medio que le
proporciona regulacion sensorial, tactil, propioceptiva y vestibular.

Algunos autores (Yilmaz et al., 2005, por ejemplo) sefialan la importancia del juego y otras actividades
fisicas para el desarrollo motor. Especificamente en el agua, el juego provee oportunidades de
aprendizaje durante la sesion, que también se proyectan fuera de ella, impactando en su desarrollo
diario.

Conclusiones

La terapia acuatica es una herramienta disponible para la atencion temprana de ninas/os con CEA, con
excelentes resultados en la mejora de habilidades sociales, el comportamiento y el area cognitiva,
trabajando de forma conjunta los desafios individuales de cada nifa/o.
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