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De acuerdo con Prizant (2015) “las personas con autismo [...] son extraordinariamente vulnerables a los problemas

fisiolégicos y emocionales cotidianos, por lo que experimentan mds sensaciones de inquietud, ansiedad y confusién que
otras personas” (p.28). Segun Damasio (1996) “si el dolor, la incomodidad, o emocién se establecen, la atencién se
puede enfocar inmediatamente en representaciones del cuerpo, y el sentimiento del cuerpo sale del trasfondo y pasa a
primer plano” (p.259). Segun explica Goleman (1995) “no resulta sencillo cuando el corazén late mds fuerte, cuando
las manos estdn sudando y uno se encuentra muerto de miedo, escuchar con claridad y mantener el control de si mismo
sin gritar, ni echar culpas a los demds o sin permanecer silenciosamente a la defensiva” (p.289). Para afrontar las
dificultades asociadas al autismo, se presenta un decdlogo de prdcticas pedagdgicas inclusivas, avaladas por

informacioén cientifica proveniente de las neurociencias, para propiciar el bienestar del alumno. Esto sienta las bases de
su atencidn, que es el paso previo del aprendizaje.

METODO
PRACTICA PEDAGOGICA

1. PLANIFICAR LA CLASE EN BASE
A LOS INTERESES DEL ALUMNO

DIFICULTAD
INTERESES RESTRINGIDOS

INFORMACION CIENTIFICA

“El cerebro le presta mucha atencion a lo que esta
relacionado con la vida propia.” (Rosler, 2020a)

2. REDUCIR LA CARGA
COGNITIVA DE LAS CONSIGNAS

PROBLEMAS PARA
PROCESAR EL LENGUAIJE

“La amigdala reacciona fuertemente ante [...] la
percepcion de una amenaza activandose.” (Rosler,
2020Db) Si el mensaje requiere un proceso cognitivo

laborioso, la amigdala lo reconocera como amenaza.

3. ELIMINAR RUIDOS DEL

SENSIBILIDAD SENSORIAL

“Nuestros alumnos [...] se deben orientar hacia el

AMBIENTE AL SONIDO estimulo ambiental apropiado.” (Rosler, 2017)
4. PROPICIAR UNOS MINUTOS FALTA DE SUENO Los alumnos con sueio [...] precisan que los ayudemos
DE MOVIMIENTO con su estado de alerta.” (Rosler, 2017)
5. USAR UN CALENDARIO VISUAL ANSIEDAD “El cerebro se ve obligado a predecir el futuro.”
DE CLASE CON PICTOGRAMAS (Grabner, 2017)
6. PRESENTAR EL CONTENIDO PROBLEMAS PARA “Las imagenes proveen contexto al contenido” (Rosler,
USANDO PICTOGRAMAS PROCESAR EL LENGUAIE 2014)

BRILLANTES

El sistema limbico “es atraido por objetos brillantes”
(Rosler, 2014)

7. BRINDAR UN ESPACIO DE
CHARLA COLOQUIAL ENTRE
PARES

DIFICULTAD PARA
RELACIONARSE CON PARES

Los humanos somos seres sociales y el dolor emocional
gue provocan el rechazo o la indiferencia de otros se
procesan en la misma region del cerebro que el dolor

fisico: la corteza cingulada anterior.

8. PERMITIR DIVERSAS FORMAS
DE MOSTRAR CONOCIMIENTO

INFLEXIBILIDAD

“La excesiva fijacion de [...] una estrategia de accion
afecta de forma importante la solucion de problemas”
(Iglesia, 2022, p.6)

9. BRINDAR JUICIOS
PERSONALIZADOS DE VALOR

BAJA AUTOESTIMA

“El dolor generado por el miedo, la tristeza y la
agresividad son inhibidores del aprendizaje” (Rosler,
2022, p.11)

10. APEGARSE A ESTA RUTINA
CADA CLASE

DIFICULTAD PARA
ACEPTAR CAMBIOS
REPENTINOS

“El habito le permite (al cerebro) ahorrar esfuerzos y
reducir la atenciéon consciente al momento de lograr un
determinado resultado.” (Murcia, 2020)

VALORACION DE EFICACIA DEL METODO

Se observara el grado de bienestar y atencidon del alumno autista usando guias de observacion docente de las sefiales
emocionales de la expresion facial y el movimiento.
El bienestar es un estado en el cual la persona siente emociones positivas. De acuerdo con Ekman (2003) “cada una
de las siete emociones posee una expresion facial diferenciada y universal” (p.79).

Con respecto a la atencidn, Goleman (1995) expresa que mirar a la cara y establecer contacto visual son signos de
estar escuchando activamente” (p.289).

RESULTADOS

La investigacion se encuentra en desarrollo no habiéndose registrado resultados aun.
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